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* Casino = salle de lecture, de correspondance, de jeux, une salle des fêtes, une galerie, un restaurant, un café, des bars, une
brasserie, des terrasses fleuries, une thalassothérapie, salle de spectacle…
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ACTIVITEES SPORTIVES

Char à voile, Sulky, Boot Camp, 

stretching postural, réveil  

musculaire, longue côte, marche 

iodée, paddle, char à voile, 

catamaran, jogging, …

CULTURAL ACTIVITIES

Musée Villa Montebello, Visite de 

la ville,  marché au poisson, 

course d’orientation dans la ville…

ACTIVITE BIEN ÊTRE

Respirologie, pilates,  aqua-pilate, 

réveil musculaire, méditation, 

yoga, qi gong, forfaits de soins



LES CURES MARINES 

l’écrin d’un repos bienfaisant


